
NENEPHOBIE Phobie des seins 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De NÉNÉ – sein 
 
En argot français et en langage populaire, un néné (le plus souvent employé au 
pluriel, nénés) désigne familièrement les seins d'une femme. 
  
Origine et usage 

• Langage enfantin : Le mot vient du parler bébé (redoublement de la syllabe ne, issu 
de l'ancien mot nénen qui signifiait « nourrice »). 

• Registre familier : Il est comparable à d'autres termes enfantins ou populaires 
comme lolo ou tété. 

• Variantes historiques : On trouve des traces de ses variantes anciennes 
(nénet ou nénais) dans la littérature du XIXe et du XXe siècle, notamment chez Émile 
Zola ou Jean-Paul Sartre.  

 


